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EDITORIAL

Sempre foi compromisso da Unimed S3o José
do Rio Preto garantir o melhor a todos os quase
1.600 médicos cooperados e aos mais de 300 mil
clientes. E nao apenas na qualidade do nosso plano
de saude, mas também por meio de uma gama de
servigos proprios que sdo oferecidos em diferentes
locais como no Complexo de Saide Unimed,
Espaco Unimed #cuidardeve, no Plaza Avenida
Shopping, Espago Viver Bem, na avenida Clovis
Oger, e na Unimed Servico, em Olimpia.

E agora, passamos a oferecer mais um servico de
altissima qualidade, o novo Laboratério Unimed
Rio Preto. Nesta edigdao da revista Viva Unimed
trazemos uma matéria especial com todas as
informacdes a respeito deste novo servico que também esta disponivel a
toda populacdo, uma vez que oferecemos atendimentos particulares.

Localizado estrategicamente na Vila Redentora, rua Antonio de Godoy;,
4180, 0 novo Laboratério possui 650m? recepcio e salas exclusivas para
atendimento infantil, personalizados para adultos e idosos, fluxo inteligente,
que reduz muito o tempo de permanéncia no local, além de localizagao
privilegiada e amplo estacionamento proprio.

Tudo o que é preciso para garantir agilidade, reducao de prazo de liberacdo
de resultados e laudos e total satisfacdo de todos que utilizarem o servigo.
Nesta edicao da revista vocé encontra ainda informagoes sobre outro
servico que também é aberto a populacdo, a nossa Unidade de Vacinacao,
que funciona no Espago Unimed #cuidardevc, no Plaza Avenida Shopping.

Estamos em um periodo em que os casos de doengas respiratérias, como a
gripe, pneumonia, Covid-19, entre outras, aumentam significativamente por
diversos motivos como a temperatura mais amena, maiores aglomeracoes,
tempo seco, entre outros. Por isso, a imunizagao é fundamental. Nao deixe
de tomar sua vacina contra a gripe e também contra a pneumonia. Elas estao
disponiveis na nossa Unidade de Vacinacdo e com descontos especiais para
clientes Unimed Rio Preto.

Outra matéria importante da nossa revista é que aborda os dois anos de
fundacdo do Instituto Unimed S3o José do Rio Preto. Nela, mostramos o
quanto ele tem sido importante e significativo para milhares de pessoas por
meio de projetos, campanhas, eventos filantropicos e agoes sociais. Tudo
para contribuir com o desenvolvimento da sociedade e, principalmente,
promover a inclusao social de pessoas com deficiéncia por meio do esporte.

Essa e outras matérias sobre sustentabilidade, inovacdo, tecnologia,
campanhas, novidades e muito mais, vocé encontra nesta edigao da Revista
Viva Unimed. Informacoes de qualidade para toda familia. Nao deixe de ler
e compartilhar.

Uma 6tima leitura a todos!

José Luis Crivellin
Presidente do Conselho de
Administracao da Unimed Rio Preto
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PREVENCAO

contra doencas comuns no inverno

Por Andrea Inocente

VACINACAO E A FORMA MAIS EFICIENTE DE SE PREVENIR CONTRA

GRIPE E PNEUMONIA

uito comuns em junho e julho, meses
Mem que as temperaturas costumam

ser mais baixas e, por isso, acabam
favorecendo a permanéncia em ambientes
fechados e com pouca circulacao de ar, tanto
a gripe como a pneumonia sao perigosas e
podem levar o individuo até a morte.

Porém, sao doengas que podem ser
evitadas e até prevenidas simplesmente
com a vacinagao, uma vez que existem
imunizantes totalmente seguros e eficazes
para ambas.

A pneumonia pode acometer pessoas
de todas as idades, mas é extremamente
perigosa para algumas faixas etarias,
como criangas, idosos e imunodeprimidos,
em especial infectados com o virus HIV,
diabéticos, transplantados ou que fazem
tratamento com uso de imunossupressores.

Para prevenir formas graves da doenca,
existem hoje no mercado duas vacinas - a
pneumococica 10 e a 13 Valente (Prevenar
13). Nas clinicas particulares de vacinacao,
a Prevenar 13 esta disponivel para qualquer
pessoa e o esquema vacinal pode seriniciado
a partir dos dois meses de idade.

Na Unidade de Vacinacaoda Unimed Rio
Preto, por exemplo, que funciona no Espaco
Unimed #cuidardevc, primeiro piso do Plaza
Avenida Shopping, a vacina esta a disposicao
de beneficiarios do plano de satde (valor com
desconto) e também de forma particular.

“Nessa composicdo, a vacina previne
doencas graves, nao s6 a pneumonia, mas
também meningite e otite em criangas,
além de outros dez diferentes sorotipos
de pneumococos. Quando a pessoa €
imunizada, o sistema imunolédgico fica
fortalecido. Caso a pessoa se contamine, ela
podera desenvolver a forma mais branda”,
explica a enfermeira responsdvel pela
Unidade de Vacinacao da Unimed Rio Preto,
Renata Appendino.

Vacinacgao contra a gripe

No caso da gripe, diferente da vacina
existente na rede publica de saude que
protege apenas contra trés tipos de virus
influenza, a versao disponibilizada na rede
particular cria uma barreira de protecao
contra as quatro principais cepas da doenca.
A versdo quadrivalente s6 é disponibilizada
na rede particular.

Na Unidade de Vacinacao da Unimed Rio
Preto, a dose contra a gripe é aplicada a
partir dos seis meses de idade e também
estd disponivel tanto para beneficiarios
como particulares. Para mais informacgoes,
basta entrar em contato pelo WhatsApp
(17) 99282-8780 ou telefone (17) 3202-1112.
O Local funciona de segunda a sexta-feira,
das 8h as 19h, e aos sdabados, das 8h as 14h.

junljul.2o22 | 7



SOLIDARIEDADE

Doe cobertores,
cachecéis, toucas, luvas,
agasalhos e Cﬂl“am P‘:‘
aquecer quem precisa.

8 DE MAIO

€ amor ao prc')ximo

Por Rodolfo Borduqui

CAMPANHA DO AGASALHO DA UNIMED RIO PRETO IFiA
BENEFICIAR VARIAS INSTITUICOES DA CIDADE E REGIAO

do Agasalho da Unimed Sao José do Rio

Pretoird ajudar centenas de pessoas que
sdo assistidas por instituicdes filantropicas
da cidade e regiao.

Realizada de 9 de maio a 18 de junho,
a campanha contou mais uma vez com o
apoio de cooperados, colaboradores e toda
populacao, que puderam doar cobertores,
calcados, roupas e acessorios de frio
(masculinos, femininos e infantis), novos ou
em bom estado de conservacao.

Para isso, foram disponibilizados varios
pontos de doacao em Rio Preto e Olimpia
como nos prédios da Unimed, clinicas de
cooperados e até mesmo em empresas
parceiras. Outra acao realizada foi a Gincana
do Bem, que envolveu os colaboradores da
cooperativa médica. Divididos em equipes,
eles se esforcaram para incentivar e arrecadar
0 maior niumero de pecas.

“Promover ac¢oes como a Campanha
do Agasalho, faz parte dos compromissos da
Unimed Rio Preto junto a sociedade. Tivemos,
mais uma vez, uma grande mobilizacao de
diversas pessoas. Isso revela o quanto nossa
iniciativa foi importante e ird ajudar muitos

P or maisum ano, a tradicional Campanha
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que realmente necessitam”, afirma o membro
do Conselho de Administracao, responsavel
pela drea Comercial e Marketing da Unimed
Rio Preto, Atilio Maximino Fernandes.

Em 2021, a campanha foi um sucesso
e arrecadou mais dois mil itens entre roupas
e cobertores. Material que foi totalmente
revertido para o Lar Vicentino, de Monte
Aprazivel; Lar Sao Francisco de Assis na
Providéncia de Deus, de Jaci; Albergue
Noturno Protetor dos Pobres e Asilo de
Schmitt, ambos de Rio Preto.

Este ano, outras institui¢coes serao
beneficiadas e as entregas realizadas em
uma cerimonia no Espac¢o Inovagao E Vida
da Unimed Rio Preto que funciona no Parque
Tecnolégico.

“Nossa campanha foi novamente
um sucesso. Para isso, contamos com a
participacao de toda populacao que, mais
uma vez, nao decepcionou e contribuiu com
muitas doagoes,além doempenho dosnossos
cooperados e colaboradores. Nosso muito
obrigado a todos que estiveram envolvidos
seja na arrecadacao ou doando”’, afirma o
presidente do Conselho de Administragao da
Unimed Rio Preto, José Luis Crivellin.



Vacmas

PARA TODOS M=t

Unidade de Vac
4 ! Unimed Rio Pre
| no Plaza Aveni

Por Ana Balestrieri

UNIMED RIO PRETO OFERECE PACOTES DE VACINACAO QUE
GARANTEM PRATICIDADE E SEGURANCA

imunizacao é um dos principais meios

de prevencao de doencas. Com as

vacinas, o organismo fica protegido
de virus e bactérias que atacam o sistema
imunoldgico, podendo, em alguns casos, até
levar a morte. Quem ndo se vacina, nao coloca
apenas a propria saude em risco, mas também
de todos aqueles com quem tém contado.

Por isso, € fundamental seguir o
calenddrio vacinal, que € especifico para
cada fase da Vlda e manter a carteira de
vacinagao sempre em dia. Gragas a vacinagdo,
muitas doengas graves foram erradicadas,
como a variola. Outras estdao em processo de
erradicacao, como a poliomielite, conhecida
como paralisia infantil. Portanto, nao deixe de
se vacinar no tempo indicado.

Para ajudar os clientes e garantir que
todas as vacinas sejam tomadas, a Unimed
Rio Preto oferece uma super facilidade. Apds
uma rdpida avaliagdao na carteira de vacinas,
os profissionais da Unidade de Vacinacao, que
funciona no Espaco Unimed #cuidardevc,
no Plaza Avenida Shopping, indicam quais o
cliente precisa tomar, e montam uma espécie
de pacote.

Dessa forma, a pessoa ja sabe quais
e quando ird tomar. Assim, fica mais facil
manter a carteirinha em dia e sem o risco de
perder o prazo. Além disso, é possivel deixar
agendadas as datas e pagar as que precisam
ser tomadas nos proximos meses. Isso €
valido para todas as idades e publicos, clientes
da Unimed Rio Preto ou particulares.

“Temos um valor diferenciado para
esta modalidade e a facilidade de pagamento
de todas as doses de uma unica vez, com
parcelamento em até 12 vezes em cartao de
crédito. Estas vacinas ficam reservadas para
a pessoa. Sendo assim, caso haja falta no
mercado de alguma dose, ou tenha reajuste
desta vacina, o cliente nao serd prejudicado”,
explica a enfermeira responsavel pela
Unidade de Vacinagao da Unimed Rio Preto,
Renata Appendino.

Nathallia Linhares Alves Chama, mae
do pequeno Miguel, de um ano, fez o pacote
pela facilidade, qualidade e prego. “Os valores
sao melhores, ja que nao preciso pagar toda
vez que levo para vacinar. A qualidade que
o servico privado oferece é diferente do
publico. Além disso, achei 6timo nao precisar
levar meu filho para ser atendido, ja que eles
vém até a minha casa para aplicar a dose”,
cita amae.

Além do pacote de vacinas, Nathallia
optou também pelo servigo de vacinagao em
domicilio que € oferecido pela Unimed Rio
Preto. Para usufruir de mais esta facilidade,
basta acrescentar uma pequena taxa extra,
referente ao deslocamento da equipe.

A Unidade de Vacinacao da Unimed
Rio Preto, funciona de segunda a sexta-feirg,
das 8h as 19h, e aos sdbados, das 8h as 14h.
Para mais mformagoes sobre os pacotes e
vacinas em geral, basta entrar em contato

elo WhatsApp (17) 99282-8780 ou telefone
17) 3202-1112.

junljul.2022 | 9



10 ‘ junjul

INOVACAO E VIDA

Por Rodolfo Borduqui

UNIMED RIO PRETO INAUGURA ESPACO NO PARQUE TECNOLOGICO
PARA FOMENTAR PROJETOS NA AREA DA SAUDE

Unimed Sao José do Rio Preto acaba
Ade inaugurar o “Espaco Inovagao

¢ Vida". Trata-se de um local no
Parque Tecnolégico de Rio Preto que sera
o endereco da inovacao da cooperativa
médica na cidade.

O espaco, que tem 120 m” serd usado,
por exemplo, para o desenvolvimento
de projetos de intraempreendedorismo
fomentados pelos cooperados e
colaboradores da Unimed Rio Preto, e
também como espaco para a realizacao de
eventos e encontros entre expoentes da
inovagdo em saude e toda comunidade.

“E um espaco democratico para que
novos negocios sejam construidos, na
esséncia colaborativa da inovagao. Por isso,
ele estara disponivel a todos que tiverem
interesse em desenvolver projetos voltados
para experiéncia do cliente e do paciente,
diagnosticos, hospital hight-tech, melhora
operacional, entre outros”, afirma o diretor
Geral da Unimed Rio Preto, Sergio Maciel.

Ele funcionard como um coworking,
no qual serao desenvolvidos ainda projetos

2022

de aceleracao na area da saude em parceria
com a Unimed Rio Preto. Dessa forma,
poderda ser utilizado por colaboradores
ligados aos programas de inovacao internos,
startups vinculadas aos programas da
Unimed Rio Preto e universidades (como
apoio institucional).

Durante a Inauguracao, que contou
com a presenca de autoridades, empresarios
e representantes da Unimed Rio Preto,
o prefeito Edinho Aratjo destacou a
importancia do projeto. “O mundo mudou
e noés estamos vivenciando um tempo




de transformacoes. Se vocé estiver num
ambiente onde as ideias sao para baixo,
fatalmente vocé ndao vai alcar voos. Agora,
quando vocé estd num ambiente como
este, certamente renderd bons frutos. Rio
Preto jd é referéncia em inovacao e com
certeza esse espaco ird revelar ainda mais
empreendedores”, afirmou.

“Estamos vivendo um momento de
muita inovacao dentro da Unimed Rio Preto
e esta inauguracao faz parte deste projeto.
Queremos envolver e estar presentes nesse
ecossistema, sempre pensando no nosso
cliente final, na qualidade do servico
prestado e na satisfacao de cada um.
Queremos agora que ele seja utilizado para
criar ideias inovadoras, que viabilizem vida
pros nossos beneficidrios. E temos certeza
de que serd um sucesso”, afirmou o membro
do Conselho de Administracao, responsdvel
pela drea de Inovacao e Tecnologia da
Informacao, Henrique Gandolfi.

Inauguracao do Espaco
Inovacao E Vida contou com
a presenca de autoridades

“Um dos objetivos do nosso projeto
Inovacgao E Vida é que a busca por inovacoes
ultrapasse nossos limites fisicos e envolva nao
apenas os cooperados e colaboradores, mas
outros ecossistemas como a comunidade. Este
serd um espac¢o democratico e inspirador no
qual ainovagao na drea da saude vai acontecer
e trazer beneficios para todos”, explica o
presidente do Conselho de Administragao da
Unimed Rio Preto, José Luis Crivellin.

BEM-VINDOS A NOVA
UNIDADE LABORATORIAL

Nossa histéria nos trouxe ate aqui.

> Tecnologia de ponta

> Maior conforto e seguranga

> Estacionamento préprio e gratuito
> Coleta em domicilio

Credenciado: é A U S TA

Unimed | £}
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CIDADANIA

Por Ana Bdrbara Chiles

N

INSTITUTO UNIMED RIO PRETO REALIZOU A DOACAO DE
EQUIPAMENTOS PARA INSTITUTO DOS CEGOS

e beneficiar as 250 pessoas, entre
adultos e criancgas, que sao assistidas
pelo Instituto Rio-pretense dos Cegos
Trabalhadores, o Instituto Unimed Sao
José do Rio Preto acaba de realizar uma
importante doagao. Sao diversos aparelhos
de acessibilidade que vao possibilitar o
melhor aproveitamento na aprendizagem
do dia a dia desses alunos.
Dentre eles estao a “Leitura e ampliacao
de texto”, “Pulseira detectora de obstaculos”,
Impressao Braile horizontal e vertical”
o “Leitor de textos para 6culos”. Todos
sd0 equipamentos muito importantes
que facilitam o dia a dia dos alunos e que,
certamente, farao muita diferenca para todos.
“No6s entendemos que este tipo de
doacdo é de extrema importancia para
promover a melhoria da qualidade de vida
das comunidades onde o Instituto atua.
Continuamos com nNosSSO COMPIromisso
de colaborar com a construcao de uma
sociedade mais justa, atuando nas diversas

( 'jom objetivo de promover inclusao

L. 2022

areas com o objetivo de fomentar o
protagonismo da populacao, para que ela
se torne agente de transformacao local”,
ressalta o presidente do Instituto Unimed
Rio Preto, Gilmar Valdir Greque.

Fundado em 1948, o Instituto Rio-
pretense dos Cegos Trabalhadores assiste
pessoas com deficiéncia visual residentes
em Sao José do Rio Preto e mais de 100
municipios. E a Unica entidade para cegos
que oferece atendimento de habilitacao
e reabilitacdo a todas as pessoas que
necessitam, possibilitando que se tornem
mais independentes e habilitadas para
inclusao na sociedade.

“A ajuda do Instituto Unimed é
muito importante para a nossa instituicao,
especialmente os equipamentos doados
que estao sendo utilizados na sala de
Tecnologia Assistiva. Eles auxiliam, de
maneira muito especial, 0s nossos usuarios,
pois sao equipamentos modernos e que
estdao de acordo com a nossa missao de
transformar vidas e dar condicoes de total



independéncia aos assistidos. Somos muito
gratos ao Instituto Unimed Rio Preto’,
afirma o gestor do Instituto dos Cegos,
Romiro Pedro da Silva.

Além do servico de Assisténcia
Social, o Instituto oferece ainda oficinas de
artesanato, atividade pedagogica, culinaria,
informatica, braile, estimulacao visual,
sensitiva, visual, tatil e auditiva, oficina
de musica, orientagcdo de mobilidade e
educacado fisica.

Em 2020, o Instituto Unimed Rio Preto
realizou a doacao de 200 bengalas para o
Instituto dos Cegos, além de bicicletas do
tipo Tandem, veiculo parecido com uma
bicicleta comum, mas que é operado por
mais de uma pessoa. Para ajudar o Instituto
dos Cegos de Rio Preto, basta acessar o site
institutodoscegos.org.br.

“Temos certeza de que esses
equipamentos irao fazer diferenca para
muitas pessoas. A Unimed Rio Preto tem
por compromisso promover e incentivar
acoes que valorizem o ser humano,
promovam a inclusao e contribuam para
uma efetiva transformacao da sociedade.
E é exatamente essa a proposta que ira
beneficiar os alunos do Instituto”, afirma o
presidente do Conselho de Administracao
da Unimed Rio Preto, José Luis Crivellin.

ECOCARDIOGRAMA /3D /4D CINTILOGRAFIA

ECO TRANSESOFAGICO ELETROCARDIOGRAMA
ERGOMETRIA
ULTRASSOM DE CAROTIDAS HEMODINAMICA

ULTRASSOM VASCULAR

Dra. Gracia H. C. P. Thevenard - CRM. 44778

Dr. Sérgio Henrique Ledesma | Dr. Marcio Oliver Rocha Viana

FAX/PABX (17) 3211-4242 | 3211-4244

Centro de Diagndstico da Beneficéncia Portuguesa
Rua Luiz Vaz de Camodes, 3236 - CEP 15015-750 - Sao José do Rio Preto - SP

S (17) 3231-8747
Ultrassom Cardiovascular Lida.
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de sangue caem

Jucelaine é doadora
ha trés anos

DURANTE OINVERNO

Por Ana Bdrbara Chiles

FATO E NOTADO EM TODO O BRASIL E AFETA, PRINCIPALMENTE,
OS HEMOCENTROS DAS GRANDES CIDADES

época mais fria do ano é um
Averdadeiro problema para os

hemocentros de todo Pais. Isso
porque, como as pessoas permanecem
mais em casa devido ao clima, os estoques
de sangue ficam abaixo do ideal, uma vez
que menos individuos vao até os locais
para fazer as doagoes.

Por isso, no dia 14 de junho é
comemorado o Dia Mundial do Doador
de Sangue. A data tem como objetivo
incentivar a doacao durante esse periodo
mais frio e ressaltar a importancia deste
ato tao simples, mas que salva milhares de
vidas todos 0s anos.

14 ‘ jun|jul. 2022

De acordo com o Ministério da Saude,
no Brasil, 14% da populacao doa sangue
regularmente. Embora esse numero esteja
dentro do recomendado pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), o 6rgao realiza
uma busca ativa por novos doadores para
tentar manter os estoques cheios o ano todo.

Neste sentido, iniciativas publicas de
incentivo e algumas empresas privadas, que
promovem campanhas de conscientizacao,
sao fundamentais. Na Unimed Rio Preto, por
exemplo, saorealizadas agoes todos os anos
em julho, més mais frio do calendario, para
incentivar a doacao entre os cooperados,
colaboradores e toda populacao.



Aos 39 anos, Juliana Aparecida Paiva
doou sangue pela primeira vez. “Venho algum
tempo pensando sobre isso, principalmente
com o tempo frio. Imaginei que estariam
precisando de mais doadores e decidi vir”,
conta a nova doadora.

Diferente dela, Jucelaine Cristina

Colombo sempre via reportagens na TV
com pedidos de doacao até que um dia, por
necessidade, decidiu doar. “Quando minha
amiga precisou, eu doei pela primeira vez e
ja sou doadora ha trés anos”, afirma.

uliana doou sangue
pela primeira vez e
pretende continuar

Uma unica bolsa doada pode salvar
até quatro vidas. O sangue é utilizado no
tratamento de pacientes com doencgas
cronicas, €omo cancer, pessoas que se
submetem a cirurgias eletivas de grande
porte, transplantes e em situagbes de
urgéncias, emergéncias e calamidades.

Doadora hd quatro anos, Thais Mendes
sempre teve vontade de doar, mas nao tinha
o peso ideal. “Quando minha mae faleceu,
precisou de doadores e, como eu ja tinha o
peso, resolvi doar e ai ndo parei mais. E uma
gratiddo muito grande e uma felicidade
inexplicavel. Porque, as vezes, quando vocé
menos espera, também pode precisar de
uma bolsa de sangue”, ressalta.

O Hemocentro de Rio Preto funciona
de segunda-feira a domingo, das 7h as 13h, e
fica localizado na avenida Jamil Feres Kfouri,
80, Jardim Panorama. Mais informacao: (17)
3201-507817 (17) 3201-5151 ou (17) 99623-
9985.

E

all
Quem pode doar:

« Homens e mulheres de 18 até 69 anos, 11
meses e 29 dias;

« Doadores de 16 e 17 anos sao aceitos se
acompanhados dos pais e/ouresponsdvel legal;
« O doador deve estar em boas condigoes
de saude (sem gripe, resfriado, diarreia ou
alergias), sem feridas e/ou machucados
pelo corpo ou na boca;

« E preciso pesar no minimo 50kg;

« O doador nao deve estar em jejum, nem
consumido bebida alcodlica nas ultimas
12 horas, nem fumado nas duas horas que
antecedem a doacao;

Fonte: Hemocentro de Rio Preto
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EXCELENCIA

Por Rodolfo Borduqui

SERVICO E ABERTO A TODA POPULACAO E OFERECE MAIS DE
1.500 TIPOS DIFERENTES DE EXAMES LABORATORIAIS

Unimed Sao José do Rio Preto acaba
Ade inaugurar um novo Laboratério

na cidade. O espaco conta com quase
650m* localizacdo = estratégica, na rua
Antonio de Godoy, 4180, Vila Redentora,
e diferenciais que garantem qualidade,
resolutividade e satisfacao.

O novo Laboratério possui espaco
infantil exclusivo com recepcao propria,
salas  diferenciadas e  personalizadas
para atendimento de recém-nascidos a
adolescentes. Aos adultos sao oferecidas
salas de coleta modernas com os melhores
profissionais e equipamentos de ponta,
inclusive sala para coleta de exames com
periodo prolongado, locais de coletas
especiais para homens e mulheres, além
de espaco exclusivo para desjejum e amplo
estacionamento proprio.

Comainauguracao donovo Laboratdrio,
a Unimed Rio Preto amplia a capacidade
de realizacao de exames de 80 mil para até
150 mil mensais, dentre eles, bioquimicos;
imunologicos; hormonais; hematologicos;
parasitologicos; microbioldgicos,autoimunidade;
uroanalise; e genéticos de alta complexidade.
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O que garante agilidade no atendimento
ereducao de prazo de liberagao de resultados
e laudos. O Laboratério Unimed € aberto a
toda populacao e funciona de segunda-feira
a sexta-feira, das 6h as 18h, e aos sabados,
das 6h as 12h.




“Os  pacientes serao  atendidos
seguindo um fluxo unidirecional, ou seja,
desenvolvemos uma sequéncia que vai
desde a recepcdo, passando pela espera,
atendimento, coleta, desjejum e saida. Isso
ira facilitar muito e tornard o processo muito
mais seguro, rapido e eficiente para todos.
Estamos investindo para garantir a melhor
experiéncia a todos os pacientes”, afirma o
presidente do Conselho de Administracao da
Unimed Rio Preto, José Luis Crivellin.

Espaco para coleta de
exames infantis

0.
beneficidrios e 3 comunidade, mantendoa
exceléncia no atendimento & no culdado
com a$ pessoas.

Conselho de Administrag3o

aﬁ‘:f
Coletas externas

Além do novo Laboratério, a Unimed
Rio Preto continua disponibilizando
diferentes pontos de coleta de exames.
Em Rio Preto isso pode ser realizado no
Complexo de Satde Unimed, avenida Bady
Bassitt, 4.870; Espaco Unimed #cuidardevc,
Plaza Avenida Shopping - 1° Piso; e Espaco
Viver Bem, avenida Clovis Oger, 900. Em
Olimpia, a coleta pode ser realizada na
Unimed Servigos, praca Altino Arantes, 8.

O Laboratério Unimed Rio Preto
oferece também servico de coleta em
domicilio. Basta agendar o dia e hordrio
via Whatsapp (17) 99236-7397 e (17) 3202~
1209 que uma equipe especializada ird até
o local para a coleta. Sera cobrada apenas
uma pequena taxa extra referente ao
deslocamento. Este servico esta disponivel
de segunda-feira a sdabado, das 7h as 11h.

idades participaram da
inauguracd@b do novo

io Preto

, ‘Laboratorio Unime
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ON-LINE

VIRTUAL

Por Ana Balestrieri

APLICATIVO E SITE DA UNIMED RIO PRETO GANHAM NOVA

FUNCAO “NAO ME SINTO BEM”

aplicativo exclusivo da Unimed Rio
Preto para os clientes, que conta com

uma série de funcionalidades com
objetivo de facilitar ainda mais o dia a dia
de todos, e o site da cooperativa médica,
contam agora com uma novidade. Trata-se
da funcao “Nao me sinto bem” que pode ser
acessada por todos quando for preciso.

A novidade é um verdadeiro Pronto
Atendimento Virtual que foi desenvolvido
especialmente para aumentar a comodidade
dos clientes quando existir a necessidade de
atendimento rdpido. Simples e intuitivo, o
novo recurso esta disponivel a todos e, para
utiliza-lo, basta um clique.

“Caso a pessoa nao esteja se sentindo
bem, ela pode clicar no icone que estd
na tela principal do app. Imediatamente,
inicia-se um chat do cliente com uma
equipe multidisciplinar  especializada
que farda uma primeira avaliagao do caso”,
explica o coordenador de Servigos Digitais
e Inovacao da Unimed Rio Preto, Felipe
Rodrigues Bueno.
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Esta primeira avaliagcao do paciente
via chat é realizada com base em todos
os protocolos existentes. Por meio dela, a
equipe realiza o devido direcionamento
de saude, podendo gerar uma consulta em
telemedicina com médico que ird avaliar o
caso. Se for algo simples, o paciente recebe
as orientagoes necessarias. Caso seja mais
grave, ele é orientado a procurar o médico de
sua preferéncia ou se dirigir pessoalmente
ao Pronto Atendimento.

Desde que foi disponibilizada, a nova
funcionalidade “Nao me sinto bem” foi
aprovadapormuitosbeneficiariosda Unimed
Rio Preto. “Ela tem sido muito importante
também com relagao a Covid-19, mas nao
se restringe a isso. Quando apresentar
desconforto, indisposicao ou sintomas que
facam com que vocé ‘mdao se sinta bem’,
pode acionar o app para buscar orientagoes
e cuidados na seguranca de seu lar. Esse
servico funciona de segunda a sexta-feira,
das 8h as Oh, sabados, domingos e feriados,
das 8h as 20h”, orienta o coordenador



Médico da Medicina Preventiva - AIS do
Espaco Unimed #Cuidardevc e Espaco Viver
Bem, Joao de Castilho Cacao.

O Pronto Atendimento Virtual
também pode ser acessado por meio do site
www.unimedriopreto.com.br. Para isso,
basta clicar no icone “Para Vocé” (botao
vermelho no topo da pdgina), fazer o login
e, na proxima pagina, clicar em “Nao Me
Sinto Bem”.

“Essa novidade faz parte das agoes da
UnimedRioPretoparasetornarumaempresa
100% digital. Queremos facilitar cada vez
mais o dia a dia dos nossos beneficidrios e
cooperados, garantindo assim a exceléncia
e a experiéncia dos nossos clientes”, afirma
o presidente do Conselho de Administracao
da Unimed Rio Preto, José Luis Crivellin.

Segundo o coordenador médico,
Jodo de Castilho Cacao, a

novidade pode ser usada sempre
que necessario.

Aplicativo Unimed Rio Preto

O  aplicativo  exclusivo  para
beneficiarios Unimed Rio Preto ¢€
totalmente gratuito e pode ser baixado
em smartphones com sistema Android e
IOS. Basta acessar o dispositivo e fazer o
download.

Além da ferramenta “Nao me sinto
bem”, o app oferece ainda varias outras
funcionalidades como agendamento
on-line, Guia Médico completo com

geolocalizacao, carteirinha  digital,
extrato de utilizacao do plano,
pagamento  on-line, histérico de

pagamentos e solicitacao de segunda
via, informativo de Imposto de Renda,
acompanhar autorizacao de exames,
verificar resultados, entre outros.

Tecnologia de ponta para vocé
se sentir bem a qualquer hora,
em qualquer lugar.

Acesso pelo botdo "Nio Me
Sinto Bem" dentro do app.

o Atendimento 24h,
todos os dias.

Receltas, pedidos de exames
e atestados totalmente digitais.

Baixe o aplicativo da Unimed Rio
Preto agora mesmo. Basta escanear o
codigo QRcode para I0S ou Android
com o seu celular.
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MASCARA:

Usar ou nao usar?

Por Andrea Inocente

COM O AUMENTO DO NUMERO DE CASOS DE COVID-19,
PROTECAO CONTINUA SENDO IMPORTANTE PARA TODOS

uando o numero de casos de Covid-19 por ser jovem e saudavel nao precisa usar as
aumenta, o wuso da madscara se Imascaras, engano. Devem usar sim porque
torna obrigatério. Se eles caem, a podem transmitir a doenca. A mdscara
obMgatoriedade da protecao também cai. nao € s6 um item de protegao pessoal, mas
Mas neste cendario de incertezas, as duvidas também de protecdao do préximo, pois evita
se multiplicam e geram duvidas como qual a que, caso a pessoa esteja contaminada e

efetividade da mascara? Devo ou nao usar? assintomatica, dissemine virus por onde
Para o infectologista do Servico de for” afirma o infectologista.
Prevencao e Controle de Infeccao da Unimed Em SaoJosédoRio Preto,e em pelomenos

RioPreto,InaldoJunior,ousodeveserconstante, 13 cidades paulistas, as mascaras voltaram a ser
mesmo que o item nao seja obrigatério. “A  obrigatdrias desde o inicio de junho de 2022. O
pandemia ndo acabou, o coronavirus ainda estd aumento abrupto de casos de Covid-19, com a
em circulacao, infec¢des por virus respiratorios chegada das baixas temperaturas do outono,

sO sao controlaveis com prevencao’, alerta. fez com o que o risco aumentasse e o item
O médico afirma que o uso da mdascara voltasse a ter obrigatoriedade.
é essencial, principalmente em ambientes “Essa € uma nova realidade, temos de

de satde, que podem reunir pessoas com aprender a conviver e manter alguns habitos
Covid-19 ou contaminadas com outros virus, Novos como usar a mdscara, sempre lavar as
e, principalmente, em locais com grande maos com dgua e sabao ou usar dlcool em gel,
concentracao de pessoas, como no transporte evitar colocar a mao nos olhos, boca e nariz
publico, cultos e reunioes em espacos fechados. sem prévia higienizacao, etc. Sdo agdes que,

“Muita gente pensa que porque tomou depois da Covid, vao ficar para a vida inteira”,
todas as doses da vacina contra a Covid ou frisa o infectologista.
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Por Rodolfo Borduqui

MAIS DE CINCO MIL PESSOAS FORAM IMPACTADAS
DIRETAMENTE COM AS ACOES PROMOVIDAS NESTE PERIODO

da sociedade e, principalmente,

promover a inclusao social de
pessoas com deficiéncia por meio do
esporte. Essas sao algumas das premissas
do Instituto Unimed Sao José do Rio
Preto, que acaba de completar dois anos
de atividades na cidade e regiao.

Criado em 2020, ele é uma instituicao
totalmente sem fins lucrativos que conta
com mais de 150 voluntarios cadastrados,
entre médicos cooperados, colaboradores
e populacao em geral. Com ajuda deles e
por meio de projetos fixos, acoes sociais,
eventos e parcerias, mais de cinco mil
pessoas ja foram diretamente impactadas
e beneficiadas ao longo deste tempo.

“O Instituto nasceu em meio a
pandemia com objetivo de ajudar a
sociedade. Hoje, nosso foco é ainclusao de
pessoas com deficiéncia, principalmente
por meio do esporte. Por isso, trabalhamos
constantemente, sempre envolvendo os

[jontribuir com o desenvolvimento

2022

voluntdrios, instituicdes e mobilizando a
populagdo, para impactar positivamente
o maior nimero de pessoas”, explica o
presidente do Instituto Unimed Sio José
do Rio Preto, Gilmar Valdir Greque.

Os principais projetos hoje sao o
Pernas Soliddrias, que estimula a pratica
esportiva visando o desenvolvimento e
inclusao de pessoas com deficiéncias;
o projeto UnlR, que realiza a doagao de
parte do imposto de renda de cooperados
e colaboradores para institui¢oes sociais; e
o projeto Ciranda, que doa equipamentos
de acessibilidade para pessoas que nao
tém condicoes de adquirir.

PormeiodoUnIR,jd foramdoadosmais
de R$ 300 mil para instituigoes como APAE
Rio Preto (projeto de equoterapia), Instituto
Lucy Montoro e Associagao Renascer. Com
o projeto Ciranda, 751 equipamentos de
acessibilidade (cadeira de rodas, cadeiras
de banho, muletas, andadores) foram
doados para 24 instituicoes e 96 pessoas.



Alémdeles,outrasacoesja trouxeram
resultados importantes como doacao de
equipamentos para Instituto Rio-pretense
dos Cegos Trabalhadores, entre outros.
O Instituto também promoveu acoes
de inclusdo relacionadas a sindrome de
Down, autismo e deficiéncia visual.

Por meio do Pernas Solidarias,
realizou um treino de inclusao com a
participacao de 450 pessoas, além de
participar ativamente das corridas de rua
da cidade, com média de 30 portadores de
deficiéncia inscritos em cada uma.

O Instituto iniciou também o
Emprego Apoiado, projeto que contratou
trés paratletas de basquete, de médio e alto
rendimento, para trabalharna Unimed Sao
José do Rio Preto. O objetivo é que eles,
além do esporte, se aperfeicoem também
em uma segunda profissao. Com o projeto,
eles trabalham na parte da manha na
Unimed Rio Preto e, a tarde, treinam no
CAD - Clube Amigos dos Deficientes.

“O impacto social e a inclusao sao
0S maiores cOmMpromissos com as agoes
do Instituto Unimed Sao José do Rio
Preto. Mais do que promover atividades,
queremos realmente transformar vidas
para melhor com ajuda de parceiros. Hoje,

INSTITUTO
UNIMED

Sao José do Rio Preto

sO no Brasil, sao mais de 17 milhoes de
pessoas com algum tipo de deficiéncia.
Precisamos trabalhar para que elas sejam
incluidas em sociedade como devem
ser. Essa é nossa meta e buscar isso por
meio do esporte e da solidariedade é o
melhor caminho”, afirma o presidente do
Conselho de Administracao da Unimed
Rio Preto, José Luis Crivellin.
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e qualidade de vida

Por Rodolfo Borduqui

UNIMED RIO PRETO PROMOVEU UMA MANHA DE ATIVIDADES

GRATUITAS VOLTADAS A PREVEN(;Z\O

ma manha repleta de saude,
l | qualidade de vida e atividades para

toda a familia. Assim foi o evento
“Gostoso Mesmo E Viver Bem”, que a
Unimed Sao José do Rio Preto realizou na
cidade.

Aberto a toda populacao, ele teve
como objetivo oferecer diversas atragoes
totalmente gratuitas como aulas de Yoga,
caminhada, alongamento, treino funcional
e Zumba, orientagoes com profissionais da
Medicina Preventiva sobre alimentacao,
hipertensao, tabagismo, exercicios fisicos,
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além de Oficina do Sal, vacinacao e muito
mais.

Outra atividade que chamou atencao
de todos foi uma feirinha de frutas e
legumes como banana, maca, laranja, batata
doce, beterraba, cenoura, entre outros.
Para adquirir os produtos, os participantes
deveriam participar de uma das aulas
oferecidas durante a manha.

A quantidade de calorias perdidas
com a atividade poderia ser “trocada”
pelos alimentos, como se fossem uma
moeda. Assim, quem perdeu 300 calorias,




por exemplo, teve essa quantidade de
pontos para trocar por produtos. Uma
forma ludica de incentivar o esporte e a
alimentacao saudavel.

/ " M .
Patricia ﬁartlapou do
_eve toeprovou

Quem participou eaprovoua iniciativa
foi a professora Patricia Neri de Arruda
Sinhorini que ficou sabendo do evento
por meio de uma campanha no Instagram.
“Eu vi o anuncio e me interessei. Decidi
Vir porque nao pratico nenhuma atividade
fisica e essa foi a oportunidade de dar um
ponta pé inicial. Achei tudo interessante,
principalmente a troca de alimentos. Agora
vou continuar praticando”, afirma.

O evento “Gostoso Mesmo E Viver
Bem” foi realizado pela Unimed Rio Preto em
alusao ao Dia Mundial da Saude, celebradono
dia 7 de abril, e o Dia Nacional de Prevencao
e Combate a Hipertensao, 26 de abril. Duas
datas importantes que tém o objetivo de
chamar atencdao e alertar a todos para a
importancia da prevencao, alimentagdao
saudavel e prdtica de atividades fisicas.

“A prevencao é fundamental a todos
e faz parte das premissas da Unimed Rio
Preto. Por isso, promovemos este evento
aberto a populacao. Nosso objetivo foi nao
apenas oferecer informacoes de qualidade,
mas incentivar a mudanca de habitos para
que todos possam conquistar ainda mais
qualidade de vida”, explica o presidente do
Conselho de Administracao da Unimed Rio
Preto, José Luis Crivellin.
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com boletos falsos

Por Carlos Cristal

SAIBA COMO RECONHECER UMA POSSIVEL FRAUDE E EVITAR
PROBLEMAS COM PESSOAS MAL-INTENCIONADAS

para facilitar a vida de todos. Entre

as melhorias, é possivel perceber
que as filas nos bancos, lotéricas, caixas de
supermercado e afins estao cada vez menores
e, parte disso, se da por conta de aplicativos e
bancos digitais, que ajudam resolver a maioria
dos compromissos financeiros do dia a dia por
meio do celular ou computador.

Apesar da comodidade, a quantidade de
golpes aplicados de maneira on-line aumentou
consideravelmente nestes ultimos anos. Um
levantamento encomendado pelo C6 Bank ao
IPEC (Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria),
mostrou que 55% dos brasileiros das classes A,
B e C, com acesso a internet, ja sofreram algum
tipo de golpe ou fraude on-line.

Um dos golpes mais registrados nas
delegacias é o dos boletos falsos. Com a
aparéncia quase sempre muito parecida

P ] ao hd duvidas de que a internet chegou
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com a dos arquivos originais, esses boletos
chegam aos e-mails ou Whatsapp geralmente
por remetentes desconhecidos e, apesar dos
detalhes visivelmente diferentes dos reais,
muitas pessoas acabam sendo enganadas.
Uma vez efetuado o pagamento desse boleto
falso, o dinheiro cai na conta de um terceiro, o
que dificulta a acao da policia em encontrar os
Criminosos.

A Unimed Rio Preto, por exemplo,
que possui um dos mais seguros sistemas,
ja registrou tentativas de fraudes que
utilizavam o nome da empresa de forma
ilegal. Por isso, preparamos algumas dicas
de como nao cair em golpes de boletos
falsos. Porém, caso tenha duvidas ou
desconfie de algo, entre em contato com os
canais oficiais da cooperativa (Central 24h
- (17) 3202-1223 - SAC 24h - 0800-772-
9467), e peca uma segunda via.




Numeros do cédigo de barra

- Note a marca e o codigo da instituicao
financeira no documento. Os trés primeiros
digitos sao os que identificam um
determinado banco. Os boletos da Unimed
Rio Preto sao emitidos pelo Bradesco, por
isso, a numeracao deve comecar com 237.

Leitura automatica do
codigo de barras

- Efetue a leitura do codigo de barras no caixa
eletronico ou com a camera do celular. Em
muitos golpes, o codigo de barras é adulterado ou
apresenta falhas para vocé ser obrigado a digitar
o numero. Por isso, se vocé ja nao consegue ler o
codigo de barras automaticamente, fique atento,
pode ser um golpe.

Numero do banco

-
(]
I

Nosso numero

Numeros do cédigo de barra

« Note a marca e o codigo da instituicao
financeira no documento. Os trés primeiros
digitos sao os que identificam um
determinado banco. Os boletos da Unimed
Rio Preto sao emitidos pelo Bradesco, por
isso, a numeracao deve comecar com 237.

Remetente do e-mail
« Verifique o nome do remetente do
e-mail. Geralmente, golpistas criam

e-mails parecidos com os da empresa real.
Certifique-se de que os boletos anteriores
vieram do mesmo remetente. A Unimed
Rio Preto utiliza sempre o dominio @
unimedriopreto.com.br.
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DIVERSIDADE &

Geracional

Antonio foi contrata#" .
aos 60 anos para um novo™:

trabalho

Por Ana Balestrieri

O CONCEITO DE REUNIR GERA(;C)ES EM UM MESMO AMBIENTE DE
TRABALHO JA E REALIDADE EM MUITAS EMPRESAS

m dos conceitos que despontam
l |atualmente no mercado de trabalho

e vem sendo adotado pelas maiores
empresas, ¢ o de Diversidade Geracional. O
nome pode parecer complicado, mas nada
mais € do que a reuniao e convivéncia de
profissionais de diferentes faixas etdrias no dia
a dia nas organizacoes.

Esse conceito vem sendo posto em

ratica principalmente por empresas que
Euscam inovacao e diversidade, uma vez que
proporciona oportunidades de trabalho sem
que a data de nascimento seja um empecilho
para a contratagao.

Recente pesquisa da Forbes mostra
que a diversidade nas empresas beneficia
a produtividade dos colaboradores, além
de trazer resultados 60% melhores para as
organizacoes. Além disso, a expectativa
de vida dos brasileiros aumentou. A das
mulheres, por exemplo, passou dos 80 anos
em 2020. Fator que nao pode ser ignorado
pelo mercado de trabalho.

A Unimed Sao José do Rio Preto é um
bom exemplo da aplicacao da Diversidade
Geracional na pratica. Na cooperativa médica
ela existe, justamente, para proporcionar um
ambiente com maior inclusao o intercambio
de experiéncias entre todas as idades.

A troca de conhecimentos e ideias entre
pessoas mais velhas e os mais jovens, é um
dos grandes beneficios dessa convivéncia no
ambiente de trabalho. Quando as empresas
decidem abrir oportunidades para ter uma
mistura de geracoes e perfis, todos ganham.

30 ‘ jun|jul. 2022

Para o gerente de Desenvolvimento
Humano e Organizacional da Unimed Rio
Preto, Felipe Augusto Marim, este mix
geracional é extremamente importante no
ambiente corporativo devido aos valores e as
culturas diferentes.

“Ter a geracao Y e a W trabalhando junto
com pessoas acima de 50, 55 anos, é muito
valioso. Essas geracoes mais ‘antigas’ ddo valor
para outras questoes. Eles gostam mais de
estabilidade, tém experiéncia de vida e isso
é saudavel para a empresa. H4 uma troca de
experiéncias. A nova geragao traz o que ha de
novidade no mercado e a mais antiga, a pratica”,
explica Marim.

Antonio Alberto Ravagnani Despato, de
60 anos, trabalha na Unime§ Rio Preto ha seis
meses. Foi contratado para atuar como analista
de Controles Internos Sénior. No ambiente
de trabalho, lida com pessoas de 30 anos, em
média. Para ele, é uma troca de experiéncias.
“O conhecimento pode ajudar bastante no
direcionamento das atividades dos mais jovens.
Eles ficam atras de metodologias e conceitos e,
nds, com mais vivéncia, acabamos ‘encurtando’
esses caminhos”, explica.

“Esse é um diferencial da Unimed Rio
Preto. Nem todas as empresas tém o olhar
para essas geracoes. Aqui, nés treinamos esses
colaboradores para que possamos inclui-los
da melhor forma e, assim, desempenharem
suas atividades com plenitude. Trabalhamos
ao maximo cada pessoa e elas trazem todo
seu legado para a empresa”, explica o gerente
de DHO.
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URRMEV:

Centro completo no tratamento
do cancer com RADIOTERAPIA

URRMEV

Qualidade em Radioterapia

Dra. Ana Maria Garcia Cardoso - CRM 27.689

e VMAT: Radioterapia em Arco Modulado Volumeétrico e Braquiterapia ginecologica

¢ IGRT: Radioterapia Guiada por Imagem
® IMRT

e Radioterapia Conformacionada 3D

e Braquiterapia de prostata

Rua: Capitao Jose Verdi, 1414 - S. J. do Rio Preto
(17) 3211-2900/(17) 3232-8700

e Radiocirurgia cerebral
e Radioterapia superficial de pele
e Betaterapia

urrmev.com.br
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