reVvisto S

S. J. do Rio Preto

ago / set 2022 N° 99

o
=1
=1
in
]
o

=
")
z
<

PREVENCAO

Nova vacina contra Herpes
Zoster ja esta disponivel na
Unimed Rio Preto

1* CORRIDA DE INCLUSAO
Evento do Instituto Unimed Rio
Preto sera realizado no dia 18 de
setembro

PRATICIDADE
E CONFORTO

Check-in on-line do Laboratério Unimed Rio Preto reduz
ainda mais o tempo para a realizacao de exames
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reconhecido nacionalmente e

internacionalmente em imagem
pediatrica.
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Loteamento nautico com taxas
_ atrativas de financiamento e
SALTO alto indice de valorizacao

do Avanhandava
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Estrutura completa com
_+ de 30 opcoes de lazer

. 6 meses
O Salto do Avanhandava une tranquilidade, - adiantadas

natureza e muito mais em uma localizacao
com facil acesso e vias 100% asfaltadas.

Realiza¢ao:
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saltodoavanhandava.com.br ferreiraengenharia.com.br

O Loteamento SALTO DO AVANHANDAVA encontra-se devidamente aprovado & com registro ha matricula 61.323 R.006 do CRI de
Penapolis. O projeto da Marina e do Restaurante sao empreendimentos apartados do loteamento e serao implantados posteriormente.




EDITORIAL

Nosso objetivo é garantir sempre o melhor aos
nossos 1.600 médicos cooperados e mais de 300
mil clientes. Por isso, em busca de facilidades
e opgoes que oferecam a melhor experiéncia,
trazemos constantemente inovacoes para nos
tornarmos, em breve, uma empresa 100% digital.

Nesta edicio da Revista Viva Unimed,
apresentamos algumas delas. A mais recente é
0 Check-in On-line do Laboratério Unimed Rio
Preto. Por meio dele, conseguimos reduzir, ainda
mais, o tempo que o cliente leva para fazer a coleta
no nosso laboratorio.

Isso porque, ao chegar no local com o pré-agendamento, o cliente ja vai
direto para a coleta e ndo precisa fazer o processo de cadastro e autorizagao
de guia presencialmente junto as atendentes, pois isso jd foi feito on-line.

Nesta mesma linha, oferecemos também a opc¢ao, no site da Unimed Rio
Preto ou aplicativo exclusivo, da obtencao dos resultados desses exames de
forma on-line. Tudo muito simples, intuitivo e pratico.

Vale ressaltar que continuamos em pandemia e a covid-19 ainda é uma
ameaca. Precisamos ficar atentos ao calendario vacinal. Isso é fundamental,
ndo podemos permitir que a doenga continue a fazer vitimas sabendo que
temos a vacina a disposicao.

Para isso, trazemos também uma matéria sobre a atual fase da campanha
de vacinagao em Sdo José do Rio Preto. Nela, estdo todas as informagoes
necessarias e como vocé deve proceder para regularizar o seu esquema
vacinal. Nao deixe de ler.

E por falar em vacina, acabamos de disponibilizar na Unidade de Vacinagao
da Unimed Rio Preto uma nova vacina contra uma doencga importante, a
Herpes Zéster. Mais abrangente e indicada para pessoas com mais de 18
anos, ela protege contra a manifestacao da doenga que acomete individuos
que ja tiveram contato com o virus da varicela um dia (catapora). Para mais
informagdes, entre em contato pelo telefone (17) 3202-1112.

Nesta edi¢dao da Viva Unimed trazemos ainda diversas matérias de interesse
de toda familia que tratam de assuntos como comportamento, economia,
saude, esportes, prevencao, qualidade de vida e bem-estar. Nao deixe de ler
e compartilhar o conteudo.

Uma 6tima leitura a todos!

José Luis Crivellin
Presidente do Conselho de
Administracao da Unimed Rio Preto
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Laboratério de confianca
para toda a familia
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INOVACAO

na palma da mao

Por Rodolfo Borduqui

CARTEIRINHA VIRTUAL FACILITA O DIA ADIA DOS CLIENTES DA

UNIMED RIO PRETO

oi-se 0 tempo em que era preciso andar
com a carteira repleta de documentos

pessoais. Hoje, varios deles ja possuem
as versoes digitais que podem ser acessadas
facilmente pelo smartphone. Carteira de
motorista, documento do carro ou moto, titulo
de eleitor, cartao de crédito, entre outros, estao
disponiveis on-line, o que facilita muito.

Pensando nisso, na praticidade e para
melhorar ainda mais a experiéncia do cliente,
a Unimed Rio Preto também disponibiliza a
versao digital da carteirinha do plano de saude.
Para utilizar € muito simples.

Basta baixar o aplicativo da Unimed
Rio Preto gratuitamente na Apple Store (IOS)
ou Play Store (Android) e fazer o login. Caso
o paciente tenha esquecido o cartao em uma
consulta ou para a realizagao de um exame, é
sO acessar a Carteirinha Virtual.

O aplicativo ird exibir a imagem do
cartdo e uma senha (token) que devera ser
apresentada a secretdria, juntamente com um
documento com foto. Mais uma facilidade que
vem ao encontro da proposta da Unimed Rio
Preto em se tornar uma empresa 100% digital.

“A principal vantagem é a comodidade
emnao ter que levar a carteirinha fisica sempre
que for passar por atendimento. Isso facilita

muito a vida do cliente”, explica o presidente
do Conselho de Administragao da Unimed Rio
Preto, José Luis Crivellin.

No aplicativo, além da carteirinha
virtual, os beneficidrios podem ainda acessar
o Guia Médico com geolocalizagao, o extrato
de utilizacao do plano, histérico de boletos,
verificar o informativo de Imposto de Renda,
utilizar o chat de atendimento on-line para
tirar duvidas, realizar atualizacdo cadastral,
consultar resultados de exames laboratoriais
e de imagem, histérico de atendimentos,
entre outros recursos. Tudo de forma simples,
intuitiva e extremamente pratica.

Nao deixe de baixar e instalar o app
no seu smartphone. Para isso, basta fazer a
leitura do QR Code abaixo ou acessar a loja de
aplicativos do seu celular e buscar por Unimed
Sao José do Rio Preto.

ago | set. 2022 | 7



Nathalya é a favor da
amamentagao e incentiva
outras maes

CAMPANHA MUNDIAL INCENTIVA A DOACAO
DE LEITE MATERNO E O ALEITAMENTO

Por Ana Bdrbara Chiles



humano logo apds o nascimento, o

leite materno é fundamental e contém
todos os nutrientes essenciais para o
crescimento e o desenvolvimento do bebé.
O Brasil possui a maior rede de doagao de
leite humano do mundo. Sao mais de 150
postos de coleta, mais de 200 bancos de
leite, além das coletas domiciliares.

Porém, mesmo com tudo isso, de
acordo com a Rede Brasileira de Banco de
Leite Humano, atualmente, s6 é possivel
atender 60% da demanda de recém-
nascidos internados em UTIs Neonatais.
Por isso, e para incentivar a doacao e o
aleitamento materno, criou-se a campanha
Agosto Dourado.

A cor foi designada pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude), por
simbolizar a luta pelo incentivo a
amamentacao. Ela estd relacionada ao
padrao ouro de qualidade do leite materno.
No Brasil, agosto também é o “Més do
Aleitamento Materno”.

Em Sao José do Rio Preto, a campanha
é realizada por diversas instituicdoes. Uma
delas é a Unimed Rio Preto que também
possui parceria com o Banco de Leite
Humano, servico especializado que é
administrado pela prefeitura, por meio da
Secretaria de Saude.

Primeiro alimento ingerido pelo ser

Todos os anos, a Unimed Rio Preto

promove ac¢oes nas redes sociais e
campanhas para incentivar nao apenas
a doacdo, mas o ato de amamentar,
ressaltando a importancia e os beneficios
para os bebés e mamaes.

Além disso, a cooperativa ainda
conta com o programa Beaba Bebé, com
atendimento para maes beneficidrias com
dificuldades no aleitamento materno e
cuidados com a crianca. O servico existe hd
23 anos e ja assistiu, em média, mais de 26
mil mamaes.

“O objetivo do programa é acolher
e acompanhar as mulheres do inicio da
gestacao até o 1° ano de vida do bebé.
Prestamos servico gratuito as clientes,
com informacoes, esclarecimentos e
vivéncias, aprimorando os cuidados com
o bebé e estimulando o aleitamento
materno”, ressalta a supervisora da Equipe
Multidisciplinar da Unimed Rio Preto,
Aline de Mendonca.

A maquiadora e empresaria Nathalya
Marcondes Basilioo mae da pequena
Bella, de dois anos de idade, sabe bem a
importancia da amamentacao. Desde o
nascimento da filha, ela se deparou com
alguns questionamentos vividos por toda
mamae de primeira viagem e, agora, ja estd
no processo de desmame.

“Eusoumuitoafavordaamamentagado,
nos temos uma estrutura muito boa em
Rio Preto, como o Banco de Leite, por
exemplo. Existem muitas pessoas que
estao de bracos abertos para ajudar a tirar
todas as duvidas durante esse processo de
descobertas”, conta a maquiadora.

Programa Beaba Bebé
Informagoes (17) 3202-1130

Banco de Leite Humano

Av. dos Estudantes, 1886 - Jardim Novo
Aeroporto

Hordrio de funcionamento: das O8h as 16h
Telefone (17) 3214-3422

ago| set. 2022 | 9
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PREVENGAO

contra Herpes Zoster

Por Rodolfo Borduqui

UNIMED RIO PRETO JA CONTA COM O NOVO IMUNIZANTE,
QUE PODE SER TOMADO A PARTIR DOS 18 ANOS DE IDADE

a pouco tempo, o cantor Justin
HBieber chamou a atencao do

mundo por conta da sindrome
de Ramsay Hunt, que provocou a
paralisacao de parte do rosto do artista.
Em um video publicado nasredes sociais,
ele explica que, por causa do problema,
esta com dificuldades com relagao aos
movimentos da boca e pdlpebras.

Esta sindrome é causada pelo
mesmo virus que provoca a varicela
(catapora). Em algum momento da
vida, a pessoa que ja teve contato com
o virus na infancia ou fase adulta, pode
desenvolver outros problemas, entre
eles, a sindrome de Ramsay Hunt, que é
mais rara, ou outra doenca mais comum,
a Herpes Zoster.

Estudos mostram que uma em cada
trés pessoas ird desenvolver a Herpes
Zoster ao longo da vida, risco que
aumenta ainda mais apos os 50 anos e

10 ‘ ago | set. 2022

entre os imunocomprometidos. Além
disso, 99,5% dos adultos maiores de 40
anos ja tiveram contato com o virus da
varicela durante a vida.

Popularmente  conhecida  como
cobreiro,a doenca se manifesta por meio de
erupcoes avermelhadas e pequenas bolhas
sobre a pele, em diferentes locais do corpo.
Um dos efeitos mais temidos dessa doenca
¢ a dor neurdlgica, que pode persistir
mesmo apos a recuperacao das erupgoes
cutaneas e se tornar cronica. O que muita
gente ndo sabe é que existe vacina contra a
Herpes Zoster.

Na Unidade de Vacinacao da
Unimed Rio Preto estao disponiveis
dois tipos de vacinas. Uma delas, que
acaba de chegar ao Brasil, é a Herpes
Zo6ster (recombinante) Shingrix. Ela
pode ser tomada por qualquer adulto
com 18 anos de idade ou mais e o
esquema vacinal é composto por duas



doses administradas com intervalo de
dois a seis meses.

A outra é indicada apenas para
pessoas com mais de 50 anos. As unicas
restricoes desse segundo tipo sao de que

§ g%a portadores da doenca ndao podem ter
B registrado manifestacoes nos ultimos seis
§§*’ meses e ela nao é indicada para individuos

=2 com problemas graves como cancer e HIV.
Shingrix De acordo com a enfermeira
recomba™ responsavel pela Unidade de Vacinacao
da Unimed Rio Preto, Renata Appendino,

Jelotiinepus “além de seguras e eficientes, as vacinas
el ajudam a proteger contra a Herpes Zoster.
S Caso a pessoa tenha alguma duvida, ela
et pode falar conosco que daremos todas as

orientacoes”, afirma.

Para mais informacoes, basta entrar
em contato pelo WhatsApp (17) 99282-
8780 ou telefone (17) 3202-1112. A Unidade
de Vacinacdo funciona de segunda a sexta-
I i onive feira, das 8h as 19h, e aos sabados, das 8h
na Unimed Rio Preto : Y- as 14h.

ECO DE ESTRESSE FARMACOLOGICO ERGOMETRIA

ULTRASSOM DE CAROTIDAS
oiTmnsson vascuL =

Dra. Gracia H. C. P. Thevenard - CRM. 44778

Dr. Sérgio Henrique Ledesma | Dr. Marcio Oliver Rocha Viana

FAX/PABX (17) 3211-4242 | 3211-4244

Centro de Diagnéstico da Beneficéncia Portuguesa
Rua Luiz Vaz de Camdes, 3236 - CEP 15015-750 - S3o José do Rio Preto - SP

(17) 3231-8747

Ultrassom Cardiovascular Ltda.



VACINACAO

contra a covid-19

PANDEMIA

Por Rodolfo Borduqui

CONFIRA A ATUAL FASE DA VACINACAO EM RIO PRETO E

MANTENHA SUA CARTEIRA EM DIA

o contrario do que muitos pensam,
Aa pandemia de covid-19 ainda nao

acabou. O avanco da vacinagao e a
imunizagao de boa parte da populacao traz
uma falsa sensacdo de que a doenca nao é
mais um grande problema, uma vez que os
casos estao se tornando menos graves.

O que nao se pode esquecer, é que
isso so foi possivel por conta da vacina e da
adesdao em massa da populagdo brasileira.
Masnao é hora de se descuidar e prejudicar
esse avan¢o tao importante. Somente
com o maior numero de pessoas com a
quantidade certa de doses, sera possivel

Criancas de 3 e 4 anos com

comorbidades e/ou deficiéncia

voltar, cada dia mais, ao normal.

Hoje, Sao José do Rio Preto oferece
vacinagao para praticamente todas as faixas
etdrias. Confira a atual fase que é realizada
pela Secretaria da Saude e nao deixe de
tomar todas as doses recomendadas para
a sua idade. Juntos, podemos avangar no
combate a essa doenca. E nao deixe de
continuar se protegendo higienizando
sempre as maos, evitando aglomeracgoes e
usando a mdscara em locais fechados ou
muito movimentados. Mesmo ndao sendo
obrigatorio, o uso ainda é recomendado.

Os pais ouresponsdveis podem deixar o contato em uma das seisunidades de satde
que estdo aplicando a vacina Coronavac (UBS Central; Estoril; Jaguaré; Sao Deocleciano;
Santo Antonio; e Vetorazzo), para receber o imunizante com doses remanescentes. E
necessario apresentar documentos pessoais e atestado que comprove a comorbidade.

12 ‘ ago | set. 2022



Criancas de 5a 1l anos

Pais e responsdveis devem comparecer as UBSs com os documentos pessoais
da crianca além de comprovante de residéncia de Rio Preto. As unidades solicitam
que os pais preencham o termo de assentimento para fins de registro dos dados no
Sistema VaciVida.

Pessoas com idade acima de 12 anos

Primeira dose:

Basta apresentar documento pessoal com foto, CPF e comprovante de
residéncia de Rio Preto em uma UBS da cidade.

Segunda dose:

*AstraZeneca - intervalo de 56 dias entre doses.
*Coronavac - intervalo de 28 dias.

*Janssen - intervalo de 61 dias.

*Pfizer - o intervalo entre doses é:

- 3 semanas ou 21 dias para adultos (18 anos ou mais);

- 8 semanas ou 56 dias para adolescentes (12 a 17 anos).

Terceira dose:

*Adolescentes e Adultos (12+):
122 dias apos o recebimento da segunda dose.

*Adultos com alto grau de imunossupressao: 28 dias apos o recebimento
da segunda dose e ap6s 122 dias da primeira dose adicional.

Quarta dose:

Populagdao com 35 anos ou mais e Trabalhadores da Satude:
122 dias apos o recebimento da terceira dose.

Para mais informacgoes acesse o site
https://www.riopreto.sp.gov.br/coronavirus.

ago| set. 2022 | 13



PRAT'C'DADL

CHECK-IN LABORATORIO

Apenas 1 minuto para economizar muito tempo na sua coleta!

An preencher o formuldrio de Check-ir
mais conforta e agilidade,

PRATICIDADE

v ankime ey ierd i
seu pré-cadastro serd realizade, depois, basta ir ate nossa laboratdrio e re;

O check-in serd pava

FOEMENIA, no canta superion da gula

nes)

Por Rodolfo Bordugui

CHECK-IN ANTECIPADO NO LABORAIéRIO UNIMED RIO PRETO
REDUZ O TEMPO PARA A REALIZACAO DAS COLETAS

Unimed Sao José do Rio Preto acaba
Ade inaugurar um novo Laboratorio

na cidade. Localizado na rua
Antonio de Godoy, 4180, ele oferece mais
de 1.500 tipos de exames laboratoriais
e diferenciais que facilitam muito para
quem precisa utilizar o servico.

Um deles é o Check-In do Laboratério
Unimed Rio Preto. Trata-se de uma
funcionalidade cujo objetivo é agilizar
ainda mais o atendimento ao beneficidario
no processo de coleta. Isso contribui para
melhorar a experiéncia do paciente e
garantir a satisfacao.

O processo € muito simples. Ao saber
que precisa fazer algum tipo de exame
laboratorial, basta que o cliente acesse
o site  wwwunimedriopreto.com.br/
servicos/checkin-laboratorio.

14 ‘ ago | set. 2022

Depois, ele deve preencher o campo
com o numero da requisi¢ao da guia ou o
numero do CPF. Em seguida, selecionar
o local que prefere fazer a coleta, a data
desejada e anexar uma foto da guia.

Fazendoisso,aochegarnolaboratério
no dia marcado, o cliente nao precisa
passar pelo processo de triagem junto a
recepcao. Ele ja é direcionado diretamente
para a coleta, reduzindo ainda mais o
tempo de todo processo.

O Laboratério Unimed Rio Preto
funciona de segunda-feira a sexta-feira,
das 6h as 18h, e aos sdbados, das 6h as
12h. Estao disponiveis diversos tipos de
exames como: bioquimicos; imunoldgicos;
hormonais; hematolégicos; parasitolégicos;
microbioldgicos; autoimunidade; uroanalise;
e genéticos de alta complexidade.

alizar seus exames com ainda




Sao facilidades que garantem
agilidade no atendimento e reducao
de prazo de liberacao de resultados
e laudos. O Laboratério Unimed Rio
Preto é aberto a toda populacao e mais
informagodes podem ser obtidas por meio
do WhatsApp (17) 99236-7397.

“Nossa meta é oferecer a todos um
servico de exceléncia que contribua para
melhorar ainda mais a experiéncia dos
clientes e de toda populacao. O Check-
in On-line é mais uma facilidade que se
junta, por exemplo, ao fluxo inteligente
do laboratério. Tudo para facilitar e
reduzir, cada vez mais, o tempo de espera,
a realizacao dos exames e a satisfacao de
todos”, afirma o presidente do Conselho
de Administracao da Unimed Rio Preto,
José Luis Crivellin.

O novo Laboratério possui espaco
infantil exclusivo com recepc¢ao propria,
salas diferenciadas e personalizadas
para atendimento de recém-nascidos a
adolescentes. Aos adultos sao oferecidas
salasdecoletamodernascomosmelhores
profissionais e equipamentos de ponta,
inclusive sala para coleta de exames com
periodo prolongado, locais de coletas
especiais para homens e mulheres, além

de espaco exclusivo para desjejum e
amplo estacionamento proprio.

Coletas externas

Além donovo Laboratoério,a Unimed
Rio Preto continua disponibilizando
diferentes pontos de coleta de exames.
Em Rio Preto isso pode ser realizado no
Complexo de Saude Unimed, avenida
Bady Bassitt, 4.870; Espaco Unimed
#cuidardevc, Plaza Avenida Shopping
- 1° Piso; e Espago Viver Bem, avenida
Clovis Oger, 900. Em Olimpia, a coleta
pode ser realizada na Unimed Servicos;
praca Altino Arantes, 8.

O Laboratério Unimed Rio Preto
oferece também servico de coleta
em domicilio. Basta agendar o dia
e hordrio via Whatsapp (17) 99236-
7397 e (17) 3202-1209 que uma equipe
especializada ira até o local para a coleta.
Serd cobrada apenas uma pequena taxa
extra referente ao deslocamento. Este
servico esta disponivel de segunda-feira
a sabado, das 7h as 11h.

O Laboritério Unimed fica na

rua Antonio de Godoy, 4180

T
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Os perigosdo
CIGARRO ELETRONICO

Por Carlos Cristal

MODA ENTRE OS JOVENS, USO DO DISPOSITIVO PODE SER
MUITO MAIS NOCIVO DO QUE SE IMAGINA

s cigarros eletronicos, conhecidos
Otambém como “vapes”’, “pods” ou

“pen drives”, tém elevado o consumo
de tabaco entre a populacao jovem. O
principal argumento, ¢ um falso discurso
de serem menos nocivos do que 0s cigarros
convencionais ou servirem como terapia
alternativa para parar de fumar.

A Comissao de Tabagismo da
Sociedade Brasileira de Pneumologia,
porém, desmente essas informacoes e
reforca que esses dispositivos causam
dependéncia e podem provocar diversas
doencas, especialmente respiratorias,
cardiovasculares e até cancer.

De acordo com pesquisa recente
de uma universidade dos Estados
Unidos, os aerosséis produzidos pelos
dispositivos eletronicos contém mais de
duas mil substancias perigosas a saude
e outras milhares ainda desconhecidas
nao divulgadas pelos fabricantes.

16 ‘ ago | set. 2022

Segundo o médico e coordenador
da Comissdo Cientifica de Tabagismo da
Sociedade Brasileira de Pneumologia, Paulo
César Corréa, a chegada destes dispositivos
ao Brasil representa um grande problema
para a saude publica.

“Vivemos em pais onde ndo temos
muitafiscalizacaodasleiseissofezcomque
uma nova epidemia de nicotina surgisse.
Esses dispositivos podem ser facilmente
encontrados em estabelecimentos
comerciais, representando grande perigo,
principalmente, para os mais novos”, afirma
Correéa.

No més de julho, a diretoria da Anvisa
manteve, por unanimidade, a proibicao dos
cigarros eletronicos com a adogao de medidas
para combater o mercado ilegal e informar
melhor a populacdao sobre os riscos desses
produtos. A medida foi muito comemorada, ja
que em agosto, no dia 29,é comemorado o Dia
Nacional do Combate ao Fumo.



“Os cigarros eletronicos possuem um
filamento que, quando aquecido, libera
niquel, cobre e latao junto a inalacao
do vapor produzido. A quantidade de
niquel que entra em contato com 0 corpo
humano neste caso é de duas a 100 vezes
maior do que nos cigarros comuns. Para
conhecimento, o niquel é uma substancia
altamente cancerigena”, explicou o médico.

Ainda de acordo com ele, a maior
parte dos usuarios é formada por jovens, de
18 a 30 anos, que se sentem atraidos pelos
dispositivos pelo aroma agradavel, sabores
variados e pela sensagao de inovagao
tecnolodgica e liberdade.

“Eles foram desenvolvidos para
persuadir os mais jovens. Sao compactos,
as baterias podem ser recarregadas em
computadores usando os mesmos cabos
de celulares e trazem a sensagao de
independéncia”, alertou o médico.

José Henrique, de 30 anos, faz parte de
um grupo de pessoas que desconhecia os
riscos de se inalar as substancias contidas
nos dispositivos. “Conheci o cigarro
eletronico no dia do meu aniversario. Um
grupo de amigos chegou com o dispositivo
e me apresentou. Nunca tinha fumado
antes, mas, pela insisténcia dos amigos,
provei para ‘pertencer’ ao grupo. Hoje, tento
sempre negar e falo que nao quero. Muitas
vezes acabo cedendo pela insisténcia dos
amigos. Ndo fazia ideia de que fazia tao mal
a saude”, afirmou Henrique.

Programa Respiro

Pensando na saude dos clientes, a
Unimed Rio Preto oferece um programa
multidisciplinar para o tratamento do
tabagismo. Trata-se do Programa Respiro,
criado para ajudar pessoas a diminuir e até
cessar o ato de fumar.

Baseado em protocolos clinicos que
buscam resultados nao s6 na cessagao
do tabagismo, mas nos impactos clinicos
da doenca, o Programa atua com equipe
interdisciplinar por meio de abordagem
multidimensional.

Para isso, oferece atendimento
multidisciplinar nas dreas médica, de
enfermagem, nutricionista, psicologia,
educacao fisica e fisioterapeuta. Para
se inscrever, basta acessar www.
unimedriopreto.com.br/cliente/servicos/
medicina-preventiva, selecionar “Voceé
pode parar de fumar” e preencher o
cadastro.

“Desde que comegamos o projeto, ja
atendemos mais de 80 pessoas. E muito
importante que o individuo queira parar
de fumar. Esse é o ponto inicial”, explicou
a enfermeira responsdvel pelas Linhas de
Cuidados Cronicos na Unimed Rio Preto,
Anelieze Marques de Souza.

Mais informacoes também podem
ser obtidas pelos telefones (17) 3202-1120
ou 3202-1130.
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1* CORRIDA DE INCLUSAO

Por Rodolfo Borduqui

EVENTO 100% SOLIDARIO SERA REALIZADO NO DIA 18 DE SETEMBRO

o dia 18 de setembro, atletas
‘ \ ‘ profissionais e amadores irao

participar da 1* Corrida de Inclusao
Instituto Unimed Rio Preto, que sera
realizada na cidade as 7h, com largada e
chegada na pracga José Gerosa (Praca do
Vivendas).

A prova terd percursos de 5km e 10km
na modalidade corrida, 5km caminhada, e
as inscricoes ja estao abertas. Basta acessar
www.minhasinscricoes.com.br/Evento/
Corridadalnclusao e selecionar a categoria.
As vagas sao limitadas e os inscritos terao
direito a um kit com camiseta, mochila, e
medalha de participagao.

O evento contara também com a
Corrida Kids, da qual poderao participar
criancas de 5 a 13 anos de idade. Para
se inscrever, basta que um adulto

20 ‘ ago | set. 2022

Lancamento da corrida contou com
demonstragdes de esportes Paralimpicos

responsavel pela crianga acesse o site
e clique em Corrida Kids. A inscricao é
gratuita e as vagas sao limitadas.

A corrida, além de total estrutura
para os atletas, terd ainda diversas atragoes



culturais espalhadas por todo o percurso.
Um incentivo a mais para os participantes
e uma forma de tornar a prova ainda mais
atraente e divertida.

Todo valor arrecadado com as
inscricoes serd revertido para os projetos
“Reforma e ambientacao da academia do
Clube Amigo dos Deficientes - CAD” e
“Pernas Solidarias”, do Instituto Unimed
Rio Preto.

O objetivo é que os atletas facam
uma acao social contribuindo com esses
dois projetos que tém como objetivo
promover a inclusao por meio do esporte,
da qualidade de vida e do bem-estar de
pessoas com deficiéncia.

Inclusive atletas do projeto “Pernas
Soliddrias”, com diferentes tipos de
deficiéncias, farao a prova. Eles participam
das corridas de rua da cidade por meio
do projeto do Instituto Unimed Rio Preto,
que custeia o valor das inscri¢coes para
incentivar o esporte e promover a inclusao.

“A corrida sera um evento muito
importante. Além de praticar uma atividade

Presidente do Instituto Ynimed
Rio Preto, Gilmar Valdir Greque,

S&0 José do Rio Preto

o CORRIDA -+ INCLUSAO

INSTITUTO UNIMED

Sdo José do Rio Preto - 2022

— Patrocinadores

® INSTITUTO A (——
UNIMED Lo SN mo

fisica,osparticipantesirao correrjuntamente
com atletas do projeto ‘Pernas Soliddrias’
e ainda irao fazer uma acao social, uma
vez que o valor das inscricoes serd 100%
revertido para projetos do Instituto. Venham
praticar esporte e fazer o bem”, convida o
presidente do Instituto Unimed Rio Preto,
Gilmar Valdir Greque.

Para inscrigoes ou mais informacgoes,
faca a leitura do QR Code abaixo:

Servico:

Evento: 1* Corrida de Inclusdao Instituto
Unimed Rio Preto

Data: 18 de setembro, as 7h
Local:PracaJosé Gerosa (Praca do Vivendas)
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Por Barbara Chiles

CLIENTES PODEM ACESSAR RESULTADOS DE EXAMES SEM

SAIR DE CASA

constantemente para melhorar ainda

mais a experiéncia dos mais de 300
mil clientes e auxiliar os 1.600 médicos
cooperados no dia a dia.

Neste sentido, a cooperativa médica
oferece facilidades como, por exemplo,
acessar os resultados de exames de forma on-
line por meio do aplicativo exclusivo ou site. O
servico existe ha alguns anos e se consolidou
ainda mais durante a pandemia.

“Ele  foi desenvolvido ensando
na comodidade do paciente e foi muito
importante no periodo de restri¢coes por causa
da covid-19,ja que as pessoas nao podiam sair
de casa para pegar os resultados dos exames”,
explica a supervisora do Laboratério Unimed,
Narayane Sales Desiderio.

Para utilizar é bem facil, basta baixar o
app ou acessar o site www.unimedriopreto.
com.br erealizar o cadastro. Apds se cadastrar,
é preciso digitar o e-mail ou CPF e a senha.

Na tela inicial do aplicativo, selecione
a opcao “Resultados de Exames” e estarao
disponiveis para consulta todos os realizados
pelo paciente.

No site, basta clicar no botao vermelho
“Para Vocé”, no topo da pagina, fazer o 10§in
e clicar em “Resultados de Exames”, que fica
no menu a esquerda da tela.

Uma outra maneira de acessar
os resultados é por meio do QR Code
disponibilizado na guia apos a realizacao do
procedimento. De forma simples e rdpida o
cliente acompanha os exames sem sair de casa.

Q Unimed Sao José do Rio Preto trabalha
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“Queremostornara Unimed Rio Preto 100%
digital e o aplicativo tem contribuido muito para
isso. O paciente consegue ter acesso a diferentes
servicos em um unico lugar, facilitando nao
apenas o dia a dia dele, mas também o trabalho
dos médicos cooperados”, afirma o presidente
do Conselho de Administragao da Unimed Rio
Preto, José Luis Crivellin.

Quem sempre utiliza o aplicativo é a
vendedora de semijoias, Nubia Lima. Ela é
cliente Unimed Rio Preto e usa a plataforma
para verificar os resultados dos exames e
marcar consultas.

“Sempre que preciso, busco tudo no
aplicativo. E um servico muito pratico e que te
da toda a assisténcia necessaria, mesmo que de
forma on-line”, conta Nubia.

Faca a leitura do QRCode abaixo e
instale o app da Unimed Rio Preto
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Colaboradores'da Unimed Rio Preto
participaram de uma gincana para
arrecadar roupas e cobertores

INVERNO SOLIDARIO

Por Rodolfo Borduqui

CAMPANHA DO AGASALHO DA UNIMED RIO PRETO
BENEFICIOU DIVERSAS INSTITUI(;@ES DA CIDADE

tradicional Campanha do Agasalho
Ada Unimed Sdo José do Rio Preto

foi novamente um sucesso. Ao
todo, foram arrecadados mais de quatro
mil pecas de roupas e cobertores doados
por cooperados, colaboradores e toda
populacdo. Uma acao solidaria que ira
beneficiar centenas de pessoas.

Em2022,asdoagoesforamrevertidas
para seis instituicoes: Albergue Noturno
Protetor dos Pobres; Asilo de Schmidt;
Associacao Anjo da Guarda; Associacao
Madre Teresa de Calcutd; Instituto Lar
Esperanca; e Lar Vicentino.

Para chegar a este volume de
pecas, a Campanha do Agasalho
contou com diversos pontos de
coleta espalhados pela cidade como
nos prédios proprios da cooperativa,
clinicas de cooperados e até empresas,
como a Rissi Contabilidade Médica.

24 ‘ ago | set. 2022

“Quando soubemos da campanha,
entramos em contato com a Unimed
Rio Preto para nos oferecer como ponto
de coleta. E uma campanha muito
importante e, por isso, decidimos apoiar
e ajudar a incentivar”, afirma o diretor

da empresa de contabilidade, José

Eduardo Rissi.



Outra agdao importante foi a Gincana
do Bem, realizada pelos colaboradores da
Unimed Rio Preto. Divididos em equipes,
eles se esfor¢aram para arrecadar o maior
numero possivel de roupas e cobertores.
Uma agao em equipe que vai ao encontro
dos principios cooperativistas e que foi
fundamental para o sucesso da campanha.

Para o conselheiro e diretor
Comercial e de Marketing da Unimed
Rio Preto, Atilio Maximino Fernandes,
a participacao de muitas pessoas
foi essencial para o sucesso da acao.
“Especialmente nessa campanha
tivemos a colaboragao de varios médicos
cooperados. Muitos até autorizaram que
suas clinicas fossem pontos de coleta.
Por isso, agradecemos a participacao
de todos, além dos colaboradores e
sociedade”, afirma.

Estar sempre junto a comunidade
para fazer o bem e incentivar a cidadania
faz parte dos principios da Unimed Rio
Preto nao apenas junto aos mais de 300
mil clientes e 1.600 cooperados, mas de
toda sociedade.

“Nossa campanha ja é tradicional e
nos permite ajudar centenas de pessoas

Empresas da cidade
também foram ponto de™
Bicoletada campanha

anualmente. Mas nada disso seria
possivel sem ajuda de todos. N6s apenas
organizamos e damos o primeiro passo,
mas sem as doacoes e participacao dos
cooperados, colaboradores e populacao,
nada disso seria possivel. Muito obrigado
atodos” ressaltaopresidente do Conselho
de Administracao da Unimed Rio Preto,
José Luis Crivellin.
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Que tal prticu espor

DE GRACA?

Por Rodolfo Borduqui

RIO PRETO OFERECE VARIAS OP(;f)ES PARA QUEM QUER SE

MOVIMENTAR SEM PAGAR NADA

pratica de atividades esportivas

regulares é extremamente

importante para garantir qualidade
de vida, saude e bem-estar. Mesmo
sabendo disso, muitas pessoas ainda
buscam desculpas como a falta de tempo
e até de dinheiro para se matricular em
uma academia ou escola de algum outro
esporte como natagao, futebol, entre
outros. Mas vocé sabia que existem
varias possibilidades para a pratica de
atividades totalmente gratuitas em Sao
José do Rio Preto?

Uma atividade fisica, realizada
pelo menos trés vezes na semana, ajuda
a fortalecer o sistema imunoldgico,
diminuir a pressao arterial e melhorar
a circulagdo sanguinea, controlar a
glicemia, evitar a perda dssea, emagrecer

26 | ago|set 2020

e controlar o peso, melhorar problemas
como a inso6nia, além de promover o
bem-estar fisico e mental.

Mas, antes de comecgar, ¢
recomendado buscar ajuda de um
profissional. Segundo a professora de
Educacao Fisica da Medicina Preventiva
do Espaco Viver Bem da Unimed Rio
Preto, Roberta Magalhaes da Silva,
“praticar algum tipo de atividade fisica
é muito importante para garantir uma
vida mais saudavel. Mas antes, é preciso
entender e conhecer o seu corpo.E éaique
entra a avaliacao médica, para descobrir
a existéncia de limitagoes, aptidoes
bioldgicas e fisiologicas”, explica.

Confira algumas op¢oes de espacos
gratuitos e comece hoje mesmo a
conquistar saude e qualidade de vida!



CAMINHADA

A cidade possui varias pistas para a pratica de
caminhada que funcionam todos os dias da semana,
sem restricao de horarios, como as da Represa,
avenida Philadelpho Gouvéa Netto, Aeroporto, praga
do Vivendas, entre outras tantas.

ACADEMIA AO ARLIVRE

Rio Preto conta com dezenas de academias ao
ar livre que oferecem equipamentos que ajudam no
fortalecimento muscular e alongamento. Podem
ser usadas por pessoas de todas as idades e estao
instaladas em diversas pracas. Basta chegar e usar.

BICICLETAS

Em parceria com a Unimed Rio Preto, a prefeitura
promove o Projeto Ciclolazer. Todos os domingos,
das 7h as 12h, a populacao pode ir até o estande que
fica ao lado do Jupiter Olimpico e pegar uma bike
emprestada. Basta levar um documento com foto.

PISCINAS

Rio Preto conta com quatro piscinas publicas (Centro
Esportivo do Eldorado, Antonio Natalone, Engenheiro
Schmitt e Pinheirinho). De terca a sexta-feira, de manha e
tarde, as piscinas sao para aulas de natagao e hidroginastica
(adultos e 32 idade). Aos sabados, domingos e feriados o
uso € livre para lazer das 9h as 12h e das 13h as 17h.

ESPORTES COLETIVOS

A cidade conta também com vdrias quadras
poliesportivas que podem ser usadas pela populacao para a
pratica de futebol, basquete, volei, handebol, futsal, entre outras
modalidades. Para saber os locais e horarios, basta acessar
wwwriopreto.sp.govbr/esportes/, clicar em “Informacoes”,
depois em “Enderecos Centros Esportivos e Campos”.

PATINACAO

Quetal patinaremumlocal fechadoecomtotal seguranca?
OPlaza Avenida Shopping oferece, todos os domingos,uma pista
de patinagdo totalmente gratuita, que funciona das 10h as 18h,
no sexto andar do Deck Parking (estacionamento em andares).
Basta ir até o local levando os proprios patins e equipamentos
de seguranga como capacete, por exemplo.
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de se tomar medicamentos

o

Por Ana Balestrieri

ALEM DAS TRADICIONAIS PfLQLAS E XAROPES, NOVOS FORMATOS
COMO BALAS E DOCES JA ESTAO DISPONIVEIS NO MERCADO

oi-se o tempo em que ingerir
F medicagbes  era  algo  ruim,

principalmente para criangas e
idosos. Com o avanco farmacéutico
e da tecnologia, novas férmulas
foram desenvolvidas e o mercado de
medicamentos foi se reinventando.

Hoje em dia, é possivel encontrar
farmdcias de manipulacao que fabricam
féormulas em formatos diferenciados
e sabores deliciosos, como jujubas,
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chocolates, gomas, balas, pirulitos,
chds, entre outros. Na maioria dos
casos, esses medicamentos, feitos em
forma de guloseimas, sao vitaminas,
emagrecedores e suplementos.

Segundo a farmacéutica e CEO
da Personalize Pharma, farmacia de
manipulacao em Sao José do Rio Preto,
Aline Sampaio, existem varias tipos de
formulacoes. “Termos essa possibilidade
de variedades para ingerir a medicagdo é



um avanco enorme. Entendemos que ha
pessoas com dificuldade de degluticao e
outras com resisténcia a remédios. Mas
oferecer um chocolate gostoso, uma goma
saborosa, tem aceitacao muito maior.
Nos recebemos na farmacia inumeros
pedidos para transformar esse momento
de dificuldade em prazer”, afirma.

Quando a filha da empresaria Kelly
Bauch tinha trés anos de idade, comecou
a apresentar resisténcia para ingerir as
vitaminas recomendas pelo médico. Ao
saber que era possivel transformar os
medicamentos em chocolate e pirulito,
logo pediu para manipular.

“A Duda sempre foi muito dificil
para aceitar tomar capsulas e liquidos.
Conversando com a farmacéutica, ela
me apresentou os diferentes tipos de
formulagdes. Mandei manipular as
vitaminas em forma de chocolate e
pirulito. Foi a minha salvacdo. Ela ja
acostumou que, uma vez por dia, pode
chupar aquele pirulito e comer aquele
bombonzinho.”, cita a empresaria.

Mas os doces nao ficaram restritos
apenas a filha. Por dificuldade de lembrar
em tomar as vitaminas, Kelly também
mandou manipular os suplementos
para sua mae em forma de bala. “Ela
adorou a ideia de tomar as vitaminas em
forma diferente. Inclusive, tem até uma
bomboniere com as balinhas para que ela
possa lembrar-se de ingerir”, completa.

A empresaria Kelly optou por
manipular férmulas em formato de
guloseimas para sua mae e filha

Descontos em medicamentos
tradicionais

ferecer os melhores beneficios aos

clientes e cooperados, sempre foi

compromisso para a Unimed Rio
Preto. Com esse objetivo, a cooperativa
médica possui parceria com duas das
maiores redes de farmadcias do Brasil
a Droga Raia e Drogasil. Em ambas, os
clientes ganham 38% de desconto em
medicamentos tarjados genéricos e 20%
em medicamentos tarjados de marca.

A grande vantagem, além de
economizar, é que os descontos sdo validos
em todo o Pais. Sao mais de 1.600 farmdcias
distribuidas por todos os estados. Para
usufruir do beneficio, basta apresentar
a carteirinha da Unimed Rio Preto nas
farmdcias das redes na hora da compra,
diretamente para o farmacéutico.
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Por Ana Balestrieri

PROCURA POR SEGURO PARA BICICLETAS CRESCE CADA VEZ

MAIS EM RIO PRETO

s ultimos anos foram positivos para o
O setor de bicicletas. Segundo dados da

Alianca Bike, Associacao Brasileira
do Setor de Bicicletas, entre 2019 e 2020,
esse mercado registrou um crescimento
de 50% nas vendas e, em 2021, o numero
se manteve crescente, com 34% a mais em
relacao ao ano anterior.

Em Sao José do Rio Preto, o cendrio
nao foi diferente. Em decorréncia desse
aumento na procura, houve também um
reflexo na busca por seguro. Dados da Porto
Seguro Bike revelam que, de 2020 a 2021,
as contratagoes aumentaram 119%.

O gerente da sucursal da Porto em
Rio Preto, Marcos Mendes, explica que
“recentemente, principalmente no periodo
de pandemia, as bikes deixaram de ser
apenas um item acessorio de lazer e, para
muitas pessoas, passou a ser meio de se
locomover, trabalhar, fugir do transito e
dos riscos de aglomeracao”, explica.

Segundo ele, “o seguro para bikes
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oferece ao ciclista uma sensac¢ao de maior
protecao contra eventuais prejuizos, pois
conta com coberturas completas que
podem, até mesmo, incentivar o ciclista
a se sentir mais seguro para adotar a
bike como principal meio de transporte”,
afirma Mendes.

Os seguros para bicicletas oferecem
diversas = vantagens como  coberturas
para danos causados na bicicleta, opgoes
adicionais contra roubo, responsabilidade
civil em acidentes pessoais, 0 que se torna um
grande diferencial para quem se arrisca em
ambientes mais movimentados, por exemplo.

Para se proteger contra roubos e
furtos, o ciclista Luis Rogerio Rossi decidiu
contratar um seguro bike. “Ha muitos anos
tenho o habito de pedalar. Por seguranga,
nunca ando sozinho. Mas, com a incidéncia
de assaltos, decidi me proteger com o
seguro. Hoje, pedalo com mais seguranca e
na certeza de que, se algo acontecer, estarei
protegido”, explica.
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